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Д ень семьи, любви и верности получил статус официального
праздника в России. Соответствующий указ 28 июня 2022
года подписал президент страны Владимир Путин. Согласно

указу, праздник мы будем ежегодно отмечать 8 июля.
В Русской православной церкви этот праздник называют Днем памяти святых

Петра и Февронии. Они считались покровителями семьи и брака. В 2008 году к этой
дате в России приурочили День семьи, любви и верности. Торжественную дату отме-
чали, но официального статуса праздник не имел. Теперь Владимир Путин исправил
ситуацию.

Назвать этот праздник совсем молодым нельзя. Еще в 1990-е годы в Муроме вос-
становили давнюю традицию почитания святых Петра и Февронии, к которым обра-
щались в случае проблем в семье и личной жизни. А уже в начале нулевых день
города решили объединить с днем семейных ценностей.

Напомним, Годом семьи стал 2008 год. Именно тогда жители Мурома предложи-
ли сделать локальный праздник общегосударственным. Идея была одобрена в
Государственной думе и Совете федерации, а также получила поддержку
Межрелигиозного совета России. И 26 марта 2008 года на заседании Комитета
Совета федерации по социальной политике учредили Всероссийский день супруже-
ской любви и семейного счастья.

Трудно спорить с утверждением, что нет большего счастья, чем крепкая дружная
семья, в кото   в любой  ситуации.

Об одной из таких семей — наш рассказ на второй странице газеты.

С ПРАЗДНИКОМ!
Дорогие друзья!

Поздравляю вас с Всероссийским празд-
ником – Днем семьи, любви и верности,
утвержденным в честь православных свя-
тых Петра и Февронии, жизненный путь
которых по сей день служит нам всем при-
мером любви и преданности.

В этом году Президент Российской
Федерации Владимир Владимирович Путин
своим указом закрепил этот важный день в
календаре праздничных дат. Его цель – сох-
ранение традиционных семейных ценно-
стей и духовно-нравственное воспитание
детей и молодежи.

Крепкая, дружная семья была и остается
главной ценностью в жизни человека, его
защитой и опорой в трудные минуты. Это
оплот национальных и культурных тради-
ций, преемственности и связи поколений, а
для страны в целом – фактор стабильно-
сти и развития общества. 

Взаимное уважение, согласие, бережное
отношение друг к другу – то, что важно для
каждой семьи. И именно в таких семьях
дети получают полноценное развитие, впи-
тывают те истины, которые помогают
им стать полноценными гражданами стра-
ны – трудолюбие, уважение к старшим, чув-
ство ответственности за себя и других,
любовь к Родине.

Сегодня поддержка и укрепление инсти-
тута семьи, создание условий для улучше-
ния демографической ситуации, повышение
социальной защищенности – приоритет-
ные задачи всех уровней власти. 

В этот праздничный день хочу выразить
слова благодарности тем семьям нашей
республики, которые строят свои отноше-
ния на основе взаимного уважения, заботы
друг о друге, хранят искренность чувств,
берегут тепло домашнего очага. 

Пусть ваши родные всегда остаются
для вас надежной опорой в жизни, а в ваших
домах всегда царят любовь, доверие и пони-
мание. Крепкого вам здоровья, душевной
гармонии и большого семейного счастья!

Сергей МЕНЯЙЛО, Глава РСО-А.

МИРА И СОГЛАСИЯ!

Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî êàáàðäèíñêèé êíÿçü
Õåòàã áåæàë îò ïðåñëåäîâàòåëåé,
íàìåðèâøèõñÿ óáèòü åãî çà òî, ÷òî îí
ïðèíÿë õðèñòèàíñòâî. È óæå êîãäà îíè óæå
ïî÷òè íàñòèãëè Õåòàãà â ÷èñòîì ïîëå, îí
âçìîëèëñÿ: “Î Óàñòûðäæè! Ïîìîãè ìíå!”. È
òîãäà îí óñëûøàë ãîëîñ ñâûøå: “Õåòàã!
Áåãè ê ëåñó!”. Íî ê ëåñó Õåòàã óæå íå
óñïåâàë. Òîãäà îí îïÿòü óñëûøàë: “Ëåñ ê
Õåòàãó!”. È âûðîñëà ïåðåä íèì ÷óäåñíàÿ
ðîùà, ñ âûñîêèìè äåðåâüÿìè. Òàì Õåòàã
óêðûëñÿ è òàêèì îáðàçîì ñïàññÿ îò
ïðåñëåäîâàòåëåé. Ñâÿòàÿ Ðîùà Õåòàãà
íàõîäèòñÿ ê âîñòîêó îò ñåëà Ñóàäàã â
Ñåâåðíîé Îñåòèè. Â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðàçäíèê ñòàë ïîèñòèíå
âñåíàðîäíûì. 

Â Ðîùó Õåòàãà ïðèåçæàþò èç ðàçíûõ
êîíöîâ Îñåòèè. Â òîì ÷èñëå è èç Þæíîé
Îñåòèè. Ðîùà îáóñòðîåíà, è â íåé ñîçäàíû
óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà è
ìàññîâûõ ãóëÿíèé. Êàæäîå ñåëî èìååò ñâîå
ìåñòî ïðàçäíîâàíèÿ. Íà Äåíü Õåòàãà
çàáèâàþò áûêà, òåëåíêà, áàðàíà. Òå æå, êòî
ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò ýòîãî
ñäåëàòü, ïîêóïàþò òðè ðåáðà èëè ìÿñî, è
òàêèì îáðàçîì âîçíîñÿò ìîëèòâó Áîãó è
Õåòàäæû Óàñòûðäæè. Êàê è íà äðóãèå
âñåíàðîäíûå ïðàçäíèêè (Ðåêîì, Óàöèëëà,
Äæåîðãóáà è ò. ä.) â ýòîò äåíü íå ïðèíÿòî

çàáèâàòü ïòèöó, ñòàâèòü íà ñòîë ðûáó,
ñâèíèíó è ïðèãîòîâëåííûå èç íèõ
ïðîäóêòû. Ñâèíèíà íå äîëæíà ïðèñóò-
ñòâîâàòü íà ñòîëå ïðè âîçíåñåíèè ìîëèòâû
Áîãó — Ñòûð Õóûöàó, Óàñòûðäæè è äðóãèì
ñâÿòûì. Â Ðîùó ñëåäóåò ïðèåçæàòü òîëüêî
ñ êóâèíàãòà (òðè ïèðîãà, ôèçîíàã, ïèâî èëè
âîäà). Íåïðàâèëüíî çàáèâàòü æåðòâåííûõ
æèâîòíûõ â ñàìîé Ðîùå è óñòðàèâàòü
áåñêîíå÷íûå çàñòîëüÿ. Èç Ðîùè íè÷åãî
óíîñèòü íåëüçÿ — Óàñòûðäæè íàêàæåò. Íî
ýòî íå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíîñèò
ñ ñîáîé, â òîì ÷èñëå è îñòàòêîâ ïèùè,
ïîñóäû, ìóñîðà. Èíà÷å, ïðè òîì ñêîïëåíèè
íàðîäà, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ñåé÷àñ, íå
òðóäíî ïðåäñòàâèòü, âî ÷òî ìû ïðåâðàòèì
Ñâÿòóþ Ðîùó. Ïðàçäíèê îáû÷íî îòìå-
÷àåòñÿ âî âòîðîå âîñêðåñåíüå èþëÿ — âî
âñåõ ñåëàõ è ãîðîäàõ íàøåé ðåñïóáëèêè.

ДАТА

Уважаемые жители 
Ардонского  района!

По доброй традиции 8 июля наша
страна отмечает замечательный
праздник – День семьи, любви и верно-
сти.

Это дата олицетворяет собой те
ценности, которые берут свои истоки
в семье: взаимопонимание, терпи-
мость, любовь, добро и уважение.

Семья, в которой есть душевное сог-
ласие, готовность вместе преодоле-
вать все трудности — это настоящая
защита и опора для человека. Это
самое дорогое, важное и хрупкое, что
есть у человека. Имея все остальные
блага, мы никогда не откажемся от
семьи. На протяжении всей жизни наши
родные поддерживают нас на жизнен-
ном пути, помогают советом, в любой
ситуации находятся рядом и обере-
гают нас.

В этот замечательный праздник осо-
бые слова поздравлений многодетным
семьям и семьям, прожившим много лет
вместе, но сохранившим уважение и
взаимопонимание. А молодым семьям
желаем брать пример с тех, кто долгие
годы трепетно хранит чистоту и
искренность отношений, бережёт тра-
диционные семейные ценности и воспи-
тывает на них своих детей!

Дорогие земляки! Пусть в ваших
домах всегда царят мир и согласие, зву-
чит детский смех и согревает всех
тепло домашнего очага! Берегите друг
друга, живите в мире, любви и согласии!

Владислав МАРЗАЕВ, 
глава МО Ардонский район.

Владислав БАСИЕВ, 
глава АМС МО Ардонский район.

ÕÎÍ¨Ì Ó¨!
Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîíû õîðç¸õ ó¸ ó¸ä!

Õîíåì ó¸ 10 èþëû 13 ñàõàòì¸ ¨ðûäîíû êóâ¸íäîíû ô¸çì¸
(Òàáàõñ¸óòû Áàëîéû íîìûë óûíäæû ðàéäàé¸íû).

ÒÀÁÓÀÔÑÈ, ÑÀÊÊÀÃ Ê¨ÍÓÒ!

10 ÈÞËß  — ÕÅÒ¨ÄÆÛ ÁÎÍ — ÄÅÍÜ ÕÅÒÀÃÀ 
(Äåíü Óàñòûðäæè, ïîìîãøåãî Õåòàãó)
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ÇÀÂÒÐÀ  —  ÄÅÍÜ  ÑÅÌÜÈ,  ËÞÁÂÈ  È  ÂÅÐÍÎÑÒÈ

—- Êàñàåâû  è Ïàãèåâû æèëè íà îäíîé
óëèöå, ïî ñîñåäñòâó, ìîæíî ñêàçàòü,
ïîýòîìó õîðîøî çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè
äðóã äðóãà, — óëûáàÿñü, âñïîìèíàåò
Áåëëà. — Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà â íàøåé
ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå, à Àõñàðáåê —
àãðîíîìîì â ñîâõîçå "Àðäîí", à çàî÷íî
ó÷èëñÿ â  ñåëüõîçèíñòèòóòå. Äîì, â êîòîðîì
ìû æèâåì, íàì ïðåäîñòàâèëî ãîñóäàðñòâî.
Íåáîëüøîé êîíå÷íî, íî ñ íèì ó íàñ ñâÿçàíî
î÷åíü ìíîãî ðàäîñòíûõ è ñ÷àñòëèâûõ
ìîìåíòîâ, —  ïðèçíàåòñÿ îíà.

Ñóïðóãè Êàñàåâû  ñ íîñòàëüãèåé âñïî-
ìèíàþò ïåðâûå îáùèå ñåìåéíûå õëîïîòû,
ðîæäåíèå äåòåé, èõ øêîëüíûå óñïåõè è
äîñòèæåíèÿ. Íà âîïðîñ — â ÷åì æå ñåêðåò
èõ ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè, Àõñàðáåê è
Áåëëà, íè íà ñåêóíäó íå çàäóìûâàÿñü,
îòâå÷àþò: "Âî âçàèìîïîíèìàíèè, ãîòîâ-
íîñòè âìåñòå ïðåîäîëåâàòü ëþáûå òðóä-
íîñòè è ïðåãðàäû. È ñàìîå ãëàâíîå — â
òðóäîëþáèè. Íàñ íàøè ñòàðøèå ó÷èëè, ÷òî
âñÿêîìó äåëó åñòü ñâîå âðåìÿ, è åãî íåëüçÿ
óïóñêàòü, íåîáõîäèìî óìåòü ïåðåòåðïåòü,
÷òîáû äîáèòüñÿ çàäóìàííîãî. Ýòîìó ìû
ó÷èëè è ó÷èì ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ". 

Àõñàðáåê è Áåëëà, íå æàëåÿ ñåáÿ, ñâîè
ñèëû, ñäåëàëè âñå, ÷òîáû èõ òðîå äåòåé
ïîëó÷èëè õîðîøåå âîñïèòàíèå è îáðàçî-
âàíèå. Ñûí Àëàí ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë â
ÑÊÃÌÈ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîãî  ðåøèë
ïîëó÷èòü åùå îäíî, òåïåðü óæå — þðèäè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èíñòèòóòà îí  íà÷àë ðàáîòàòü â ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ, âïëîòü äî âûõîäà
íà çàñëóæåííûé îòäûõ.  Ñåé÷àñ îí ïðî-
äîëæàåò òðóäèòüñÿ â îáëàñòè þðèñïðóäåí-
öèè â ã. Ìîñêâå. Ñòàðøàÿ äî÷ü Ëàíà, îêîí-
÷èâ øêîëó ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ, ïîëó-
÷èëà ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è
ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè âî Âëàäè-
êàâêàçå. Ìëàäøàÿ — Àëëà, òàêæå ñå-
ðåáðÿíàÿ ìåäàëèñòêà, áëåñòÿùå îòó÷èâ-
øèñü â Àðäîíñêîé ÄØÈ, ïîñòóïèëà âî
Âëàäèêàâêàçñêîå õóäîæåñòâåííîå ó÷è-
ëèùå, êîòîðîå òàêæå îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì.
Îíà åùå âî âðåìÿ ó÷åáû áûëà ïðèãëàøåíà
ðàáîòàòü õóäîæíèêîì â ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð ïðè Àëàíñêîì æåíñêîì ìîíàñòûðå,
ãäå àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â åãî  ðåñ-
òàâðàöèè. Êðîìå òîãî, Àëëà çàî÷íî
îêîí÷èëà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÑÎÃÓ.
Ñåé÷àñ îíà ðàáîòàåò ïðåïîäàâàòåëåì â
ñâîåé "àëüìà-ìàòåð", äåëÿñü ñåêðåòàìè
ìàñòåðñòâà õóäîæåñòâåííîãî ðåìåñëà ñ
áóäóùèìè êîëëåãàìè. 

Ñåãîäíÿ Àõñàðáåê è Áåëëà, íåñìîòðÿ íà
âîçðàñò, âñå òàê æå ïîëíû ýíåðãèè è
æèçíåëþáèÿ: “Îáùåíèå ñ âíóêàìè, êîòî-
ðûõ ó íàñ âîñåìü, çàðÿæàåò îïòèìèçìîì.
Áëàãîäàðÿ èì ìû íàõîäèì â ñåáå ñèëû è
èíòåðåñ ê ñîâðåìåííûì âåÿíèÿì âðåìåíè.
Òåïåðü óæå ìû ìíîãîìó ó÷èìñÿ ó ñâîèõ
ìëàäøèõ”, — ïðèçíàþòñÿ îíè. Àõñàðáåê,

âñþ ñâîþ òðóäîâóþ æèçíü îòäàâøèé
ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, ñî çíàíèåì äåëà
âåäåò ïîäâîðüå. “Ðàáîòà â îãîðîäå, óõîä çà
äîìàøíåé ïòèöåé — âñå ýòî òðåáóåò
åæåäíåâíîãî  âíèìàíèÿ è çàáîòû, —
ãîâîðèò ãëàâà ñåìåéñòâà, äà è ìëàäøèõ
íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü íà ëè÷íîì
ïðèìåðå”, —óëûáàÿñü, äîáàâëÿåò îí. 

Áåëëà æå, âñå òàêæå íåóñòàííî ïðî-
äîëæàåò ñîâìåùàòü äîìàøíèå õëîïîòû ñî
ñâîåé ëþáèìîé ðàáîòîé — îíà óæå ïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ìóçåÿ èñòîðèè Àðäîíà â ÑÎØ ¹4, âñåöåëî
îòäàâàÿñü ýòîìó èíòåðåñíîìó äåëó.
Ñêàæåì áîëüøå — áëàãîäàðÿ åå çíàíèÿì,
íàëè÷èþ â ìóçåå ðàçëè÷íûõ öåííûõ äëÿ
èñòîðèè ýêñïîíàòîâ, ìû è ïî ñåé äåíü
ðàñïîëàãàåì âîçìîæíîñòüþ óçíàòü ÷òî- òî
íîâîå îá èíòåðåñíûõ ôàêòàõ è ëþäÿõ
Àðäîíà.

Íàø ðàññêàç îá ýòèõ èíòåðåñíåéøèõ
ëþäÿõ ñòàíåò íåïîëíûì, åñëè ìû íå
îáðàòèì âíèìàíèå íà åùå îäíó óäèâè-
òåëüíóþ ÷åðòó, ïðèñóùóþ ìíîãèì èç
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
àðäîíöåâ — ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ãîòîâû â
ïîäðîáíîñòÿõ, äåòàëüíî ðàññêàçûâàòü î
ñâîåì ðîäíîì ãîðîäå, î çäàíèÿõ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïî èõ ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ
ïàìÿòíèêàìè èñòîðèè íàøåãî ãîðîäà. Î òåõ
ñàìûõ, êîòîðûå çàñòàëè åùå äåòüìè, îá
èñòîðèè èõ ïîÿâëåíèÿ è äàëüíåéøåé èõ
ñóäüáå. Ó÷èòûâàÿ êåì è ãäå ðàáîòàåò
Áåëëà Êàñàåâà, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî áàãàæ
åå çíàíèé îá Àðäîíå çàìåòíî øèðå è
áîãà÷å, ïîýòîìó è ñîêðóøàåòñÿ îíà ïî
ïîâîäó îòäåëüíûõ, ïðèøåäøèõ â çàïóñ-
òåíèå, çäàíèé: “Âçÿòü, ê ïðèìåðó, òî èç íèõ,
ãäå ðàíüøå ðàñïîëàãàëîñü äóõîâíîå
ó÷èëèùå, à âïîñëåäñòâèè, âå÷åðíÿÿ øêîëà.
Ïðîñòî äèâó äàåøüñÿ, êàê â òî òðóäíîå
âðåìÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé æèëè
÷óòü ëè íå âïðîãîëîäü, æèòåëè Àðäîíà
íàõîäèëè âîçìîæíîñòü âñåì ìèðîì,
âñêëàä÷èíó,  ñîáèðàòü ñðåäñòâà íà èõ
ñòðîèòåëüñòâî, à ñåé÷àñ äî íèõ íèêîìó íåò
äåëà. Ïîíÿòíî, ÷òî èçìåíèëîñü âðåìÿ,
èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ëþäåé êî ìíîãèì,
êàçàëîñü áû, âå÷íûì öåííîñòÿì, íî ìû
îáÿçàíû õðàíèòü âñå ýòî íàñëåäñòâî äëÿ
ñâîèõ ìëàäøèõ, ðàññêàçûâàòü è îáúÿñíÿòü
íåîáõîäèìîñòü èõ ñîõðàíåíèÿ äëÿ áóäóùèõ
ïîêîëåíèé”, — äîáàâëÿåò îíà ñ çàìåòíîé
ãðóñòüþ.

Óæå ðàñïðîùàâøèñü ñ ãîñòåïðèèìíîé
ñåìüåé Êàñàåâûõ, ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè:
“Êàê æå çäîðîâî, ÷òî â íàøåì ðàéîíå åñòü
ñåìüè, æèçíü êîòîðûõ ïðåêðàñíà ñâîåé
íàïîëíåííîñòüþ,  ïðåêðàñíà òåì, ÷òî â
äîìå äåòè, âíóêè è óâàæàåìûå ñòàðøèå,
ãäå âñå çäîðîâû è ëþáÿò äðóã äðóãà.
Èìåííî îíè è ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì äëÿ
ìîëîäûõ.

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

ÄÎÌ  —  ÏÎËÍÀß  ×ÀØÀ

ÊÎÐÎÒÊÎ

ÂÑÒÐÅ×È

Â  ðàéîíå  ïðîõîäÿò  òðàäèöèîííûå
âñòðå÷è  ãëàâû  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà
Âëàäèñëàâà  ÌÀÐÇÀÅÂÀ  ñ  æèòåëÿìè
ñåëüñêèõ  ïîñåëåíèé.  Òàêèå  ñõîäû
ÿâëÿþòñÿ  ñâîåîáðàçíûì  ìîñòèêîì
ìåæäó  ñåëÿíàìè  è  ïðåäñòàâèòåëÿìè
âëàñòè.  Íà  íèõ  ëþäè  íàïðÿìóþ
çàäàþò  âñå  âîëíóþùèå  èõ  âîïðîñû,
âûñêàçûâàþò  ñâîè  ïîæåëàíèÿ  è
ïðåòåíçèè.  

Òàêèå âñòðå÷è
ïðîøëè â ñåëå-
íèÿõ Íàðò, Ôèàã-
äîí è Ðàññâåò.
Âëàäèñàâ  Áàòàð-
áåêîâè÷ äîâåë äî
ïðèñóòñòâóþùèõ
êðàòêóþ èíôîð-
ìàöèþ î òîì, ÷òî
ñäåëàíî â ïëàíå
ñîöèàëüíî -ý êî -
íîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðàéîíà, à
òàêæå îá îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè, íàä êî-
òîðûìè â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ðàáîòàþò îðãàíû ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ. Îí ïîäåëèëñÿ ïëàíàìè
íà áóäóùåå, à æèòåëè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðàññêàçàëè, êàê æèâóò,
êàêèå ó íèõ ïðîáëåìû.

Ïåðâûì äëÿ æèâîãî äèàëîãà ñâîè
äâåðè ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóë
íîâûé Äîì êóëüòóðû ñ.  Íàðò  (ôîòî
¹1).

— Ìû ñîáðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáñóäèòü ïðîáëåìû è ñîâìåñòíî
âûðàáîòàòü íåîáõîäèìûå ðåøåíèÿ,
— ïðåäâàðÿÿ âñòðå÷ó, ñêàçàë ãëàâà
ðàéîíà Âëàäèñëàâ Ìàðçàåâ. 

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â âèäå
äèàëîãà. Æèòåëè âûñêàçûâàëèñü è
ïîëó÷àëè îòâåòû íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå âîïðîñû. Ñàìûìè íàáîëåâ-
øèìè èç íèõ äëÿ æèòåëåé Íàðòà
ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû çåìåëüíûå,
âîäîñíàáæåíèÿ, óëè÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ. Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ è òåìà
áåçäîìíûõ ñîáàê, êîòîðûõ ñêîïè-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî. 

Íà ñëåäóþùåé âñòðå÷å — ñ
æèòåëÿìè ñåëåíèÿ  Ôèàãäîí (ôîòî

¹2),  òàêæå ïðîçâó÷àëè âîëíóþùèå
ãðàæäàí âîïðîñû. Èõ èíòåðåñîâàëè
ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ
íà çåìëè, âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïî íàçíà÷åíèþ.
Ãîâîðèëè è î áðîäÿ÷åì ñêîòå, î
òðåáóþùèõ ðåìîíòà äîðîãàõ.
Íàáîëåâøåé òåìîé ñòàë âîïðîñ
òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó
ïîñåëåíèåì è ã. Àðäîíîì. Ãëàâà ïîî-

áåùàë æèòåëÿì â
êðàò÷àéøèå ñðîêè
ðåøèòü äàííóþ
ïðîáëåìó. 

Â êëóáå Ðàñ-
ñâåòà òàêæå ñîá-
ðàëèñü òå, êîìó íå
áåçðàçëè÷íî ðîä-
íîå ñåëî. È îáñó-
äèòü áûëî ÷òî.
Âîäîñíàáæåíèå —
îñíîâíàÿ ïðîá-
ëåìà â Ðàññâåò-
ñêîì ïîñåëåíèè.

Ëþäè æàëóþòñÿ íà ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå âîäû â äîìàõ, ÷òî ïîðòèò
èì êà÷åñòâî æèçíè. Îá ýòîì ãëàâà
ðàéîíà çíàåò, è óæå ïðèíèìàþòñÿ
âñå ìåðû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè.
Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà — âñïûøêà
áðóöåëëåçà ó äîìàøíåãî ñêîòà.
Ãëàâà ðàéîíà ñðàçó æå äîãîâîðèëñÿ
ñ æèòåëÿìè î íîâîé âñòðå÷å íà ýòîé
íåäåëå, íà êîòîðóþ áóäåò ïðèãëàøåí
ðóêîâîäèòåëü âåòñëóæáû ðàéîíà,
÷òîáû ïîìî÷ü âëàäåëüöàì ñêîòà
ðåøèòü ýòîò âîïðîñ. Òàêæå íà
âñòðå÷å ãîâîðèëè è î íèçêîì íàïðÿ-
æåíèè â ýëåêòðîñåòÿõ, ïðîâåðêå
ñîñòîÿíèÿ ãèäðàíòîâ, îòñóòñòâèè
òðîòóàðà ó øêîëû è äåòñêîãî ñàäà.

Çàâåðøàÿ âñòðå÷ó, ãëàâà ðàéîíà
îòìåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, âñå
ïðîáëåìû íåëüçÿ ðåøèòü â îäíî-
÷àñüå. Íî ðóêîâîäñòâî ðàéîíà ïðî-
äîëæèò äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñîâ-
ìåñòíî ñ ñàìèìè æèòåëÿìè ðàéîíà. 

Äèàíà  ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.

Ñêàæåì  ñðàçó,  ðàññêàçàòü  â  ïîëíîé  ìåðå  î  ïðåêðàñíîé  è
äðóæíîé  ñåìüå,  ðîæäåíèå  êîòîðîé  ñîñòîÿëîñü  â  íåáëèçêîì
1976-ìì  ãîäó,  çàäà÷à  íå  ïðîñòî  ñëîæíàÿ  —  îíà,  â  ïðèíöèïå,

íåâûïîëíèìà.Òîãäà,  56  ëåò  íàçàä,  ðåøèëè  ñâÿçàòü  ñâîþ  æèçíü  ñåìåéíûìè
óçàìè  Àõñàðáåê  è  Áåëëà.  

ÑÑÎÎÂÂÌÌÅÅÑÑÒÒÍÍÎÎ  ÂÂÛÛÐÐÀÀÁÁÎÎÒÒÀÀÒÒÜÜ
ÍÍÅÅÎÎÁÁÕÕÎÎÄÄÈÈÌÌÛÛÅÅ  ÐÐÅÅØØÅÅÍÍÈÈßß

 Çäàíèå  íàëîãîâîé  ñëóæáû  â
Àðäîíå  ïåðåäàäóò  øêîëå  èñêóññòâ.

«Ìèíèñòåðñòâó êóëüòóðû è íàëî-
ãîâîé ñëóæáå íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü ïîðÿäîê ïàðàëëåëüíîé ðà-
áîòû. Ïðîöåññ ïåðåäà÷è íå áûñò-
ðûé, íî ðåçóëüòàò îò ýòîãî ñòðàäàòü
íå äîëæåí», – îòìåòèë ãëàâà
ðåñïóáëèêè Ñåðãåé  Ìåíÿéëî.

Îòìåòèì, êîíêðåòíûå ñðîêè ïåðå-
äà÷è îáúåêòà ïîêà íå îáîçíà÷åíû.

 Ó÷àñòîê  ðóñëà  ðåêè  Òàðãàéäîí
ïðîòÿæåííîñòüþ  800  ìåòðîâ  âåð-
íåòñÿ  â  ñîáñòâåííîñòü  ðåñïóáëèêè.

Èñê ïî ýòîìó âîïðîñó óæå
íàïðàâëåí â ñóä. Êàê ñîîáùàëîñü
ðàíåå, ó÷àñòîê ðóñëà ðåêè íàõîäèëñÿ
â ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè.

«ß íå ïðîòèâ áèçíåñà, íî åñòü
çîíû, êîòîðûå ïðîñòî íå ìîãóò
íàõîäèòüñÿ â ÷àñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòè», – ñêàçàë ãëàâà Ñåâåðíîé
Îñåòèè Ñåðãåé  Ìåíÿéëî.

Ñïîðòèâíûé  êîìïëåêñ  â  Àðäîíå
ãîòîâ  ê  ââîäó  â  ýêñïëóàòàöèþ.  Ïðî-
öåäóðà  çàòÿãèâàåòñÿ  èç-ççà  ñïîðîâ  ñ
ïîäðÿä÷èêîì.

«Âîçíèêëè âîïðîñû ïî ñòîèìîñòè
è îáúåìó âûïîëíåííûõ ñòðîèòåëüíî-
ìîíòàæíûõ ðàáîò», – îòìåòèë íà
àïïàðàòíîì ñîâåùàíèè â ïðàâè-
òåëüñòâå ìèíèñòð ñòðîèòåëüñòâà è
àðõèòåêòóðû ðåñïóáëèêè Êîíñòàíòèí
Ìîðãîåâ.

Ãëàâà Ñåâåðíîé Îñåòèè Ñåðãåé
Ìåíÿéëî ïîðó÷èë óñêîðèòü ïðî-
öåäóðó ââîäà îáúåêòà â ýêñïëóà-
òàöèþ.

«Ââîäèòå ñïîðòêîìïëåêñ â ýêñ-
ïëóàòàöèþ, à ïîäðÿä÷èê ïóñòü ÷åðåç
ñóä ñ íàìè ðàçáèðàåòñÿ. Ýòî õî-
çÿéñòâåííûé ñïîð, èç-çà ýòîãî îòòÿ-
ãèâàòü ââîä íå íàäî», – ñêàçàë
ðóêîâîäèòåëü ðåñïóáëèêè.

¹1.

¹2.
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ËËÅÅÒÒÎÎ

ÊÀÊ  ÆÀÐÀ  ÂËÈßÅÒ  ÍÀ  ÏÐÈÅÌ
ÖÈÔÐÎÂÎÃÎ  ÒÂ

ÆÀÐÊÈÅ ÄÍÈ:  ÊÀÊ  ÈÕ  ÏÅÐÅÆÈÒÜ  

Îáû÷íî â èþëå ñðåäíèå ìåñÿ÷-
íûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 20–22 ãðàäóñà â
ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè è
îêîëî 25 ãðàäóñîâ â ñòåïíûõ
ðàéîíàõ. Â ýòîì ãîäó ïî ïðîãíîçó
Ðîñòîâñêîãî ãèäðîìåòöåíòðà òåì-
ïåðàòóðíûé ôîí ïî òåððèòîðèè

Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà îæèäàåòñÿ âûøå è îêîëî
íîðìû. Â íî÷íûå ÷àñû òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà áóäóò îïóñêàòüñÿ
îò 14–18 äî 17–22 ãðàäóñîâ òåïëà.
Äíåì âîçäóõ â îñíîâíîì áóäåò
ïðîãðååâàòüñÿ äî 24–30 ãðàäóñîâ, â
îòäåëüíûå äíè äî 35–38 ãðàäóñîâ.

Çà ìíîãîëåòíèé ïåðèîä íàáëþ-
äåíèé ñàìûé õîëîäíûé èþëü îò-
ìå÷àëñÿ â 1985 ãîäó, êîãäà ñðåä-
íåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
ñîñòàâëÿëà âñåãî 17 ãðàäóñîâ
òåïëà. Ñàìûì òåïëûì áûë èþëü
2000 ãîäà, ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà áûëà 24 ãðàäóñà.

Ìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ â
èþëå ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 110–113
ìì â ïðåäãîðüÿõ è îêîëî 40–44 ìì
â ñòåïíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Â
ýòîì ãîäó îíî îæèäàåòñÿ ìåíüøå è
îêîëî íîðìû. Âðåìåíàìè áóäóò
îòìå÷àòüñÿ äîæäè ëèâíåâîãî õà-
ðàêòåðà ñ ãðîçàìè, â îòäåëüíûå
äíè ñèëüíûå ñ ãðàäîì è øêâà-
ëèñòûì óñèëåíèåì âåòðà.

Ñ.  ÑÓÕÎÂÀ,
ñèíîïòèê  1  êàòåãîðèè.

Ëåòíèé  çíîé  ðàñêàëÿåò  êðûøè
äîìîâ  è  óñòàíîâëåííûå  íà  íèõ  òåëå-
âèçèîííûå  àíòåííû.  Âûñîêèå  òåìïå-
ðàòóðû  èíîãäà  ìîãóò  óõóäøèòü  êà-
÷åñòâî  òåëåñèãíàëà  è  äàæå  ïðèâîäÿò
ê  åãî  ïðîïàäàíèþ,  åñëè  àíòåííà  è
ïðèñòàâêà  íåäîñòàòî÷íî  íàäåæíûå.
Ðàññêàçûâàåì,  êàê  óáåðå÷ü  ïðèåì-
íîå  îáîðóäîâàíèå  îò  ïåðåãðåâà.

Àíòåííà
Ðîññèéñêèå òåëåçðèòåëè ìîãóò

ñìîòðåòü 20 îáÿçàòåëüíûõ îáùåäîñ-
òóïíûõ òåëåêàíàëîâ áåç àáîíåíòñêîé
ïëàòû. Â öèôðîâîì ýôèðíîì òåëå-
âèäåíèè, êîòîðîå ïî âñåé ñòðàíå
òðàíñëèðóåò ÐÒÐÑ, êàðòèíêà íà òå-
ëåýêðàíàõ ñî÷íàÿ è ÿðêàÿ, çâóê ÷åò-
êèé, òåëåñèãíàë óñòîé÷èâ ê ïîìåõàì.
Îäíàêî ëåòîì ïðè âûñîêèõ òåìïåðà-
òóðàõ ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåòàëë íåêà-
÷åñòâåííûõ èëè íåâåðíî ïîäîá-
ðàííûõ àíòåíí èçìåíÿåò ñâîéñòâà.
Ýòî ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå êîí-
òàêòîâ è èñ÷åçíîâåíèå èçîáðàæåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî íàðóæíûõ àíòåíí
ìîãóò ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ â äèàïà-
çîíå îò -60 äî +40 °Ñ è ïðåäåëüíîé
îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà
íà óðîâíå 90-100% ïðè òåìïåðàòóðå
+25 °Ñ. Äëÿ êîìíàòíûõ àíòåíí
äîïóñòèìûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì —
îò +5 äî +35 °Ñ.

Â ðàéîíàõ, ãäå ñèëüíàÿ æàðà —
ïðèâû÷íîå äåëî, ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íàïðàâëåííûå ëîãîïå-
ðèîäè÷åñêèå àíòåííû ñ ðåôëåê-
òîðîì áåç óñèëèòåëÿ èëè àíòåííû
òèïà "âîëíîâîé êàíàë". Êàê ïðàâèëî,
ýòî íàèáîëåå ïîãîäîóñòîé÷èâûå
âàðèàíòû. Ïî êîíñòðóêöèè îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâàíèå — òðóáó,
íà êîòîðóþ íàñàæåíû ïîïåðå÷íûå
ïëàíêè (äèðåêòîðû). Ó ëîãîïåðèîäè-
÷åñêîé àíòåííû äèðåêòîðû óâåëè÷è-
âàþòñÿ â ðàçìåðå, ó "âîëíîâîãî
êàíàëà" èõ ðàçìåð îäèíàêîâ. ×åì
áîëüøå èõ êîëè÷åñòâî, òåì âûøå
êîýôôèöèåíò óñèëåíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåííûé ñçàäè ðåôëåêòîð äîïîë-
íèòåëüíî çàùèùàåò îò ïîìåõ ñî
ñòîðîíû äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Åñëè òåëåñèãíàë ïðîïàë, ïåðâûì
äåëîì íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü, íå
íàðóøåíî ëè ñîåäèíåíèå àíòåííû è
êàáåëÿ. Åñëè êàáåëü ïîâðåæäåí,
ñîåäèíåíèÿ îêèñëåíû, íà êàáåëå
ñêðóòêè, åãî ëó÷øå çàìåíèòü íà íîâûé.

Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî àíòåííà
îðèåíòèðîâàíà â ñòîðîíó áëèæàé-
øåé òåëåáàøíè. Óðîâåíü ñèãíàëà
ìîæåò ñíèçèòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî
âåòåð ðàçâåðíóë àíòåííó â äðóãóþ
ñòîðîíó. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
íåîáõîäèìî íàäåæíî êðåïèòü
àíòåííó ê òðóáîñòîéêå.

Òåëåâèçîð
Ñòàðûå òåëåâèçîðû ñ ýëåêòðîííî-

ëó÷åâîé òðóáêîé èñïðàâíî ðàáîòàþò
ïðè òåìïåðàòóðå îò +5 äî +40 °Ñ.
Ñîâðåìåííûå ïëàçìåííûå è æèäêî-
êðèñòàëëè÷åñêèå òåëåâèçîðû òîæå â
öåëîì ñòîéêî ïåðåíîñÿò æàðó. Èõ
äèàïàçîí ðàáî÷èõ òåìïåðàòóð — îò
+5 äî +35 °Ñ. Ïðîèçâîäèòåëè ðåêî-
ìåíäóþò íå ïîäâåðãàòü èõ âîçäåé-
ñòâèþ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Îäíàêî íåêîòîðûå òåëåçðèòåëè âî
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà äà÷àõ âûíîñÿò
òåëåâèçîð íà óëèöó ïîä ïàëÿùåå
ñîëíöå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåã-
ðåâó óñòðîéñòâà è äàæå ê ïîëîìêå.

Îáû÷íî â òåëåïðèåìíèêè âñòðàè-
âàþò ñïåöèàëüíóþ çàùèòó, êîòîðàÿ
îòêëþ÷àåò óñòðîéñòâî ïðè äîñòè-
æåíèè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû,
íî îíà åñòü íå âî âñåõ ìîäåëÿõ.
Íàèáîëåå êà÷åñòâåííûå ìîäåëè
ïðåäóïðåæäàþò î ïðåâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðíîãî ëèìèòà íà ýêðàíå. 

Óòî÷íèòå â èíñòðóêöèè ê òåëå-
âèçîðó äèàïàçîí ðàáî÷èõ òåìïåðà-
òóð è íå âêëþ÷àéòå òåëåâèçîð ïîä
ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè. Ïðè
ïîÿâëåíèè íà òåëåýêðàíå òðåâîæ-
íîãî ñîîáùåíèÿ î ïåðåãðåâå êîðïóñà
ëó÷øå âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð èç
ýëåêòðîñåòè.

Ïðèñòàâêà
Ïðèñòàâêè, êîòîðûå ïîäêëþ÷àþò-

ñÿ ê òåëåâèçîðàì, íå ïîääåðæèâàþ-
ùèì ôîðìàò âåùàíèÿ DVB-T2, òîæå
ïîäâåðæåíû ïåðåãðåâó. Èíñòðóêöèè
ïî ýêñïëóàòàöèè òåëåâèçèîííûõ
ïðèñòàâîê ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü èõ îò +5 äî +35 °Ñ. Îäíàêî
íåäîðîãèå ìîäåëè ìîãóò ïåðåãðå-
âàòüñÿ â ëþáóþ ïîãîäó, à íà æàðå
ýòîò ïðîöåññ òîëüêî óñêîðÿåòñÿ. Êàê
ðåçóëüòàò, ïðîèñõîäèò ïðîïàäàíèå
êàíàëîâ èëè çàâèñàíèå èçîáðà-
æåíèÿ. Îáû÷íî â ýòîì âèíîâàòû
êîíñòðóêòèâíûå íåäîðàáîòêè. Èç-
ëèøíå íàãðåâàòüñÿ ìîãóò ïðèñòàâêè
ñ âñòðîåííûì áëîêîì ïèòàíèÿ.

Ëó÷øå âñåãî çàìåíèòü òàêóþ ïðèñ-
òàâêó íà äðóãóþ, áîëåå íàäåæíóþ
ìîäåëü. Ïðè ýòîì ñòîèò âûáèðàòü
ìîäåëè ñ âíåøíèì áëîêîì ïèòàíèÿ -
åãî ëåãêî çàìåíèòü â ñëó÷àå
ïîëîìêè.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ýêñïëóàòàöèè
ïðèåìíûõ òåëåâèçèîííûõ óñòðîéñòâ
ïîìîæåò íå äîïóñòèòü âûíóæäåííîãî
ïåðåðûâà â ïðîñìîòðå ëþáèìûõ
òåëåïåðåäà÷.

Ïðåññ-ññëóæáà  ÐÒÐÑ.

Ïî÷åìó  ïðîõëàäà  íå  âñåãäà  ñïàñåíèå,  ÷òî
åñòü  è  ïèòü  â  æàðó,  êîãäà  çàíèìàòüñÿ  ñïîðòîì
è  êàê  ñåáÿ  âåñòè,  åñëè  ñòàëî  ïëîõî.  

Îïàñíà  äëÿ  âñåõ
Æàðà — ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðåññ äëÿ

îðãàíèçìà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê íåïðèâû÷íûì óñëîâèÿì, ðàáîòàåò
íà ïðåäåëå è òðàòèò íà ýòî áîëüøå ðåñóðñîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãðóïïå ðèñêà â æàðó
íàõîäÿòñÿ ëþäè, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ëþäè ñ îñëàáëåííûì èììó-
íèòåòîì ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèé èëè â ïåðèîä áîëåçíè. Íî â öåëîì â
ãðóïïå ðèñêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé ÷åëîâåê,
åñëè îí íå áóäåò ñîáëþäàòü ïðåäîñòîðîæ-
íîñòåé ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà æàðå.
Ïåðåãðåâ ìîæåò âûçâàòü òåïëîâîé óäàð è
îáåçâîæèâàíèå.

Îñîáåííî âíèìàòåëüíî íóæíî îòíîñèòüñÿ ê
ïîæèëûì ëþäÿì, òàê êàê ó íèõ ÷àñòî èìåþòñÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ê äåòÿì —
ìàëûøè íå îùóùàþò îïàñíîñòè, íàõîäÿñü
äîëãî íà ñîëíöå.

Âîò  íåñêîëüêî  ïðîñòûõ  ñîâåòîâ  äëÿ  âñåõ,
êîòîðûå  îáëåã÷àò  ïðåáûâàíèå  íà  æàðå:

- ïî âîçìîæíîñòè íàäî ÷àùå ïðèíèìàòü
ïðîõëàäíûé äóø (íå ëåäÿíîé);

- íà óëèöå íóæíî íîñèòü ãîëîâíîé óáîð,
æåëàòåëüíî ñ øèðîêèìè ïîëÿìè èëè ñ
êîçûðüêîì, è íàäåâàòü ñâîáîäíóþ ñâåòëóþ
îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé;

- âûõîäÿ èç äîìà, íóæíî áðàòü ñ ñîáîé âîäó
è ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ;

- âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà äåòüìè, ÷òîáû
îíè íå íàõîäèëèñü äîëãî íà îòêðûòîì ñîëíöå.

Áîëüøå  ïèòü,  íî  íå  ãàçèðîâêó  è  êîôå

Ñàìûé î÷åâèäíûé ñîâåò äëÿ æàðêîé ïîãîäû
— áîëüøå ïèòü. Íî äåëàòü ýòî íóæíî
ïðàâèëüíî. Â æàðó âëàãà èç îðãàíèçìà óõîäèò
î÷åíü áûñòðî èç-çà ïîòîîòäåëåíèÿ, ÷òî íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîäíî-ñîëåâîì áàëàíñå,
ïîýòîìó ïèòü íóæíî áîëüøå îáû÷íîé íîðìû.

Íå íóæíî âûïèâàòü ñðàçó ìíîãî âîäû,
÷òîáû íå äàâàòü áîëüøóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè.
Ëó÷øå ïèòü ÷àùå ïî íåñêîëüêî ãëîòêîâ. Êðîìå
òîãî, ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà, âåñà, âåäóùèå
àêòèâíûé ëèáî ïàññèâíûé îáðàç æèçíè,
íóæäàþòñÿ â ðàçíîì êîëè÷åñòâå æèäêîñòè.
Îáû÷íî ðåêîìåíäóþò èñõîäèòü èç ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ ïîòðåáíîñòè — 30-40 ìèëëèëèò-
ðîâ íà êèëîãðàìì âåñà. Íå ñòîèò çàáûâàòü î
òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåîáõîäèìîé
æèäêîñòè ñîäåðæèòñÿ â ïîòðåáëÿåìûõ íàìè
ïðîäóêòàõ.

Ëó÷øå âñåãî ïèòü îáû÷íóþ âîäó, è ïðîõ-
ëàäíóþ, à íå ëåäÿíóþ. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü
ðåçêîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ, êîòîðîå îñëàáèò
ìåñòíûé èììóíèòåò.

À âîò îò ñëàäêèõ è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ
ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Â íèõ êëàäóò áîëüøèå
ïîðöèè ñàõàðà, è ýòî ïîâûøàåò ðèñêè ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå âèäû ãàçè-
ðîâêè òàêæå ñîäåðæàò êîôåèí, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò îáåçâîæèâàíèþ. Ïîòîìó æå íå
ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü è êîôå.

À îñâåæèòüñÿ àëêîãîëüíûì íàïèòêîì â æàðó
— ïëîõàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
ãîñïèòàëèçàöèåé.

Àëêîãîëü íàðóøàåò òåðìîðåãóëÿöèþ, äàåò
íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ æèäêîñòè èç
îðãàíèçìà. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà æàðêîì
îòêðûòîì ñîëíöå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèÿì.

Êàê  ðàáîòàòü  â  æàðó
Ðàáîòà â æàðó íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íî

òàêàÿ ïîãîäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òðóäîâîé
ïðîöåññ.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü çà-
íÿòîñòü, òî ñëåäóåò èçáåãàòü çàíÿòèé àêòèâ-
íûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì â ñàìûå æàðêèå
÷àñû. Ñòàðàéòåñü ïåðåíåñòè ýòó íàãðóçêó íà
âå÷åð. Â îôèñå ñëåäèòå çà òåìïåðàòóðîé âîç-
äóõà, ïåéòå áîëüøå ÷èñòîé âîäû, íàäåâàéòå
ñâîáîäíóþ ëåãêóþ îäåæäó.

Ïðîõëàäà  íå  âñåãäà  ñïàñåíèå
Ñòîèò îïàñàòüñÿ ðåçêîãî ïåðåïàäà òåì-

ïåðàòóð, êîãäà âû çàõîäèòå ñ óëèöû â
ïîìåùåíèå. Â ìàãàçèíàõ è òîðãîâûõ öåíòðàõ
êîíäèöèîíåðû ÷àñòî î÷åíü ñèëüíî îõëàæäàþò
âîçäóõ. Ïîýòîìó ñòîèò ÷òî-òî íàäåòü íà ñåáÿ,
÷òîáû íå ñëó÷èëîñü ðåçêîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Â îôèñå èëè äîìà ñëåäóåò íàñòðàèâàòü
êîíäèöèîíåð íà 20-25 ãðàäóñîâ è ïîä-
äåðæèâàòü ýòó òåìïåðàòóðó.

Êîíäèöèîíåð íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè,
åñëè èì ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ. Ñ ïîìîùüþ
íåãî ìîæíî êîìôîðòíî ïåðåæèòü ëåòíþþ
æàðó. Åñëè åãî íàñòðîèòü íà ïðèåìëåìóþ äëÿ
çäîðîâüÿ òåìïåðàòóðó, òî îí áóäåò ýôôåê-
òèâíî ïîääåðæèâàòü çàäàííûé òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì äàæå íî÷üþ. Ãëàâíîå — íå
íàõîäèòñÿ â çîíå ïðÿìîãî îáäóâà, ïîä ñòðóåé
âîçäóõà.

Ïðè ýòîì íàëè÷èå êîíäèöèîíåðà íå
îòìåíÿåò âàæíîñòè ïðîâåòðèâàíèÿ.

Êàê  îòäûõàòü  â  æàðó
Â òåïëóþ ïîãîäó ìíîãèå âûåçæàþò íà

ïèêíèêè. Ïîêóïàÿ ïðîäóêòû äëÿ îòäûõà, íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî òÿæåëàÿ ïèùà íå ëó÷øèé âûáîð
äëÿ æàðû. Ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå õî-
ëîäíûì ñóïàì, ñàëàòàì, îâîùàì è ôðóêòàì.

Îñòîðîæíûì íóæíî áûòü è âî âðåìÿ ïðèåìà
ñîëíå÷íûõ âàíí. Çàãîðàòü íà îòêðûòîì ñîëíöå
ìîæíî òîëüêî äî 11:00 è ïîñëå 17:00 íå áîëåå
20 ìèíóò. Â îñòàëüíîå âðåìÿ ëó÷øå íàõî-
äèòüñÿ â òåíè. Îáÿçàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
ñîëíöåçàùèòíûìè ñðåäñòâàìè è íàäåâàòü
ãîëîâíûå óáîðû ñ øèðîêèìè ïîëÿìè.

Îáðàùàåì  îñîáîå  âíèìàíèå  íà  ïðàâèëà
êóïàíèÿ  â  âîäîåìàõ.

Ïåðâîå ïðàâèëî: ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàã-
ðóçêè íåîáõîäèìî îòäîõíóòü. Âòîðîå ïðàâèëî:
íóæíî äàòü âðåìÿ îðãàíèçìó íà àäàïòàöèþ ê
õîëîäíîé âîäå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðûãàéòå
â âîäó ñ ðàçáåãó, íå íûðÿéòå ñðàçó ñ ãîëîâîé!
Ïîãðóæàòüñÿ â âîäó íàäî ïîñòåïåííî,
ïðèâûêàÿ ê òåìïåðàòóðå. Æåëàòåëüíî ïåðåä
ýòèì îáòåðåòüñÿ ìîêðûì ïîëîòåíöåì èëè
çà÷åðïíóòü âîäó è ïîëèòü íà ñåáÿ. Â ïåðâûé
ðàç çàõîäèòå â âîäó íåíàäîëãî, äëÿ íà÷àëà
äîñòàòî÷íî äâóõ ìèíóò. À â ñëåäóþùèå
çàõîäû ìîæíî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ.

Ïðè ðåçêîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð ìîæåò
ïðîèçîéòè ñïàçì ñîñóäîâ èëè ñêà÷îê àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îò ýòîãî ìîæíî ïîòåðÿòü
ñîçíàíèå, ÷òî îñîáåííî îïàñíî â âîäå. Òàêæå
ïðè ðåçêîì îõëàæäåíèè â âîäå íàñòóïàåò
ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå ìûøö, ÷òî ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñóäîðîãè è îñòàíîâêó äû-
õàíèÿ.

Îïàñíû â æàðó è àêòèâíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì. Íà ñïîðòïëîùàäêó èëè áåãîâóþ
äîðîæêó ñòîèò âûõîäèòü òîëüêî â óòðåííèå
èëè âå÷åðíèå ÷àñû è îáÿçàòåëüíî ïèòü âîäó.

×òî  äåëàòü,  åñëè  ñòàëî  ïëîõî
Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè íà îòêðûòîì

ñîëíöå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñîëíå÷íûé óäàð. À â
äóøíîì ïîìåùåíèè, ãäå ñîëíöà íåò, ãðîçèò
óäàð òåïëîâîé.

Íàñòîðîæèòüñÿ è ïðèíÿòü ìåðû íåîáõî-
äèìî, åñëè ïîÿâèëàñü ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëî-
âîêðóæåíèå, îùóùåíèå ëèõîðàäêè, óòîìëÿå-
ìîñòü, ñëàáîñòü, óãíåòåíèå, ïîêðàñíåíèå êîæè
òåëà, îäûøêà, õîëîäíûé ïîò. ×àñòî ëþäåé
áåñïîêîèò òîøíîòà.

Åñëè âîçíèêëè òàêèå ñèìïòîìû, íóæíî
ñðî÷íî îõëàäèòüñÿ: íàéòè òåíü, âûéòè èç
äóøíîãî ïîìåùåíèÿ, âûïèòü ïðîõëàäíîé
âîäû, îáòåðåòü âîäîé ëèöî èëè óìûòüñÿ,
ñìî÷èòü òêàíü è ñäåëàòü êîìïðåññ äëÿ ãîëîâû.
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðèíÿòü ïðîõëàäíûé
äóø è ïðèëå÷ü. Åñëè ëó÷øå íå ñòàëî, ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Æàðà, ïåðåïàä òåìïåðàòóð, ñêâîçíÿêè,
ëåäÿíûå íàïèòêè — âñå ýòî îñëàáëÿåò èììó-
íèòåò è äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå óÿçâèìûì
ïåðåä âèðóñàìè. Âðà÷è ñîâåòóþò âûáèðàòü
äëÿ îòäûõà ìåíåå ëþäíûå ìåñòà.

ÏÐÎÃÍÎÇ

ÏÏÎÎÃÃÎÎÄÄÀÀ  ÂÂ  ÈÈÞÞËËÅÅ
Èþëü  –  ñàìûé  æàðêèé  ìåñÿö  â  ãîäó.  Ñ  22  èþíÿ,  ñî  äíÿ  ëåòíåãî

ñîëíöåñòîÿíèÿ,  ñîëíöå  ïîâîðà÷èâàåò  íà  çèìó,  à  ëåòî  íà  æàðó.
Ñîëíöå  óêîðà÷èâàåò  ñâîé  õîä,  à  òåïëî  èäåò  íà  ïðèáûëü.  Ýòî

óòâåðæäåíèå  ñïðàâåäëèâî  è  äëÿ    íàøåé  ðåñïóáëèêè.



ÓÑËÓÃÈ
Ïîêîñ òðàâû— 250 ðóá./ñîòêà.
Òåë. 8-988-836-23-89

* * *
Ïîêîñ òðàâû. Êà÷åñòâåííî,

ëþáîé ñëîæíîñòè.
Òåë. 8-960-401-28-90, Äàâèä
8-963-176-73-53, Áîðèñ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ç/ó÷àñòîê â 6 ñîòîê â èäåàëü-

íîì ìåñòå.
Òåë. 8-928-863-73-03

Ïîëóôàáðèêàòû, çàìîðîçêà,
âàðåíèêè ñ òâîðîãîì, ïåëüìåíè,
õèíêàëè, êîòëåòû (èç ãîâÿäèíû).
Äîñòàâêà — áåñïëàòíî.
Òåë. 8-988-833-44-25, Àëëà

* * *
Áàðàíû îò 7-12 òûñ. ðóá.
Óë. Òåðåíòüåâà, 100.
Òåë. 8-919-426-08-06

* * *
Êîðîâà äîéíàÿ (8-ìåñ.).
Òåë. 8-928-855-57-26, 
8-988-877-72-99
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2002 ýêç.  
Çàêàç ¹ 725
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

Àãò¸, àðûíãò¸, êâàñ íà
ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ, îñå-
òèíñêàÿ òðàóðíàÿ ìóçûêà.
Öåíû äîãîâîðíûå.

Òåë. 8-918-703-37-12,
8-918-837-20-98.

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
в фермерское хозяйство

с развитием агротуризма
в горной местности. 

Проживание в новом доме

со всеми удобствами.

МОЖНО ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ.

Тел. 8-928-934-66-84.

ОРГАНИЗАЦИЯ 
МЕРОПРИЯТИЯ
�закупка продуктов
�приготовление блюд
� обслуживание
�уборка
�поминальные обеды.

Тел. 8-961-822-06-56, 8-929-864-13-08,
8-918-827-28-41, 97-28-41, Ольга.

É¸ òóäæû ôèäàð óûä í¸ðòîíàó ð¸ñòäçèíàä.
Ëàçàðòû Òàéìóðàç ôûäûá¸ñòû íîì¸é,
Êîìêîìì¸ ôûäãóëì¸ ë¸áóðäòà ¸ðãîì¸é.
Ôûð áóö¸é, Òàéìóðàç, ¨ïïó ä¸ó êóû õóûäòîé,
Ñ¸ ãûööûë óäòû ä¸ õú¸áóëò¸ êóû äàðäòîé...
Î, ì¸ãóûð ô¸ëì¸í ìàä, öû áîí äûë íûêêîäòà,
Õóð ä¸ð ó¸ ðûñòûò¸é ñàó ï¸ë¸ç êóû ‘ðêîäòà...
Ò¸ïïóä ó¸âûí ¨ïïó é¸ ñ¸ðì¸ íå ‘ðõàñòà,
Ôûäã¸í¸äæû ô¸íäò¸ é¸ ðèó¸é ûññ¸ñòà...
Äûóó¸ ¸ôñûì¸ðû, — õ¸ñòì¸ òûíäçûäòàò,
¨ïïó ‘ì¸ Òàìåðëàí, ê¸ð¸äç¸éû íàë ôåäòàò...
Ä¸ ôûä ä¸ é¸õèö¸í íûôñûò¸ êóû ‘â¸ðäòà,
Ä¸ êóûñòóàðçàã êúóõò¸í àðô¸ò¸ êóû êîäòà...
Ô¸ë  ̧é¸ì ìàóàë ê¸ñ, ì ã̧óûð ôûä, ¸íõú¸ëì¸,
Õóðû ö¸ñò áàòàð èñ Òàéìóðàçû ñ¸ðì¸...
Ëàçàðòû Òàéìóðàç, ñ¸ð¸íãóûðä õú¸áàòûð,
Ä¸ õú¸áóëò¸é êóðû Èðû ôàðí ñòûð õàòûð!
Ä¸ íîì äûí äàðäçûñò¸ì õúàðìä¸ð ðàí í¸ óäòû,
Ô¸ëì¸í ó¸ä ä¸ áûíàò ¸íóñîí ðóõñ á¸ñòû...

Õúûãç¸ðä¸é¸ Ã¸äæûíîí-Õàá¸òû Ðèìì¸.

Ëàçàðòû Òàéìóðàçû ìûññã¸é¸

Семья  Лазаровых выражает искреннюю благодарность род-

ным, близким, друзьям, соседям, одноклассникам и всем неравно-

душным, кто разделил с нами боль и горечь  утраты Лазарова

Таймураза Хазбиевича.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся 9 июля  по адре-

су: с. Кадгарон, ул. Гутнова, 75.

Работает цех
ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 

ПРОПАРЕННЫХ

ПЕПЛОБЛОКОВ.
с. Чикола, ул. Степная, 98.

Тел. 8-918-828-79-79.

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.
НАВЕСЫ ИЗ ЛЕКСАНА, ПРОФНАСТИЛА И ДР.

Тел. 8-989-744-18-64.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ
-ÏÐÎÊÀÒ ÏÎÑÓÄÛ; 
-ÀÐÅÍÄÀ ÁÎ×ÊÈ ÊÂÀÑÀ,
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ;
-ÌÓÇÛÊÀÍÒÛ;
-ÏÎÂÀÐÀ.

Òåë. 8-919-424-33-55.

ООО “АРТЕЛЬ”
Поздравляет всех жителей

Ардонского района с праздни-
ком Святого Хетага

и предоставляет праздничные

скидки до 15% с 7 по 17 июля.
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.

Тел. (8-867-32)3-27-08,
8-928-486-37-04

Масло сливочное натуральное — 600 руб./кг, сливки —

300 руб./литр, молоко — 250 руб./3 литра,  сыр свежий —

300 руб./кг, к чаю — 350 руб./кг, свиной внутренний жир (растоп-

ленный).  Ул. Лермонтова, 39. Тел. 8-928-863-45-56, 3-14-13.

Выражаем благодар-
ность всем, кто разделил
с нами боль утраты
нашей дорогой Марзое-
вой Варвары Трифа-
новны.

Сообщаем, что 40-
дневные поминки состо-
ятся в пятницу, 8 июля, по адресу:
ул. Свободы, 18.

Семья Марзоевых

ИП Сулименко О.А. Дизайн студия «NOVA»
в соответствии с ФЗ «Об основных гарантиях 

избирательных прав и права на участие в референдуме
граждан РФ» публикует расценки на производство

предвыборных агитационных материалов.
1.  Листовки А4, 4+0, 1000 шт. — 5,2 руб.,  2000 шт. — 3,9 руб.,

5000 шт. — 2,9 руб., 10000 шт. — 2,56 руб. — цена за 1 шт.

2. Плакат А3, 4+0, 500 шт.— 15,8 руб. , 1000 шт. — 10,3 руб., 2000

шт. — 7,6 руб. , 5000 шт.—3,96 руб., 10000 шт.—3,56 руб. — цена за 1 шт.

3. Буклет А4, 4+4, 1000 шт. — 6 руб. , 2000 шт. — 4,75 руб., 5000

шт. — 3,5 руб., 10000 шт. — 3,1 руб. — цена за 1 шт.

4. Календарь карманный 7х10 см, при тираже 1000 шт. — 2,5

руб. , 2000 шт. — 1,5 руб., 

5. Сувенирная продукция (ручки, флаги, блокноты, нанесение

лого на футболки, бейсболки, значки и др.)

7. Широкоформатная печать: билборд — от 2800 руб. баннер-

от 180 до 200 руб 1 кв.м., пленка —250 руб.  1 кв.м. 

8. Дизайн, верстка — 700-1000 руб. за 1 макет.

Обращаться: РСО-Алания,  г. Владикавказ,
ул. Гастелло, 65,  тел. 8-903-483-02-02, 95-26-06.

ИНН 151004469015, ОГРН 309151514000052

Коллектив ООО “Ар-

тель” выражает глубо-

кое соболезнование

родным и близким по

поводу  безвременной

кончины 

ЛЕЦИКА 

Юрия Ивановича.

Соус к мясу
Мало кто знает, но из красных плодов можно приготовить

интересную заправку ко вторым блюдам.
Ингредиенты: сахар – 1 килограмм; чистая смородина –

2 килограмма; чесночные дольки – согласно вкусу; уксус 9 % –
200 миллилитров; соль, корица и гвоздика – по 2 чайные ложки;
молотый перец – 1 чайная ложка.

Приготовление: перетереть ягоды до состояния сока. Прокипятить
отжатый сок и порциями добавить сахар. Дождаться исчезновения
кристалликов и ввести уксус и специи. Снять с огня. Разливать соус
лучше в небольшие емкости, чтобы после открытия долго не хранить
продукт.

Фруктовый квас
Ингредиенты: дрожжи – 20 г; красная смородина – 1 кг; 
вода – 4 литра; сахар –  400 г; лимонка – 3 г.

Приготовление: пюрировать ягоду,
залить водой и прокипятить. Дать
настояться пару часов. Процедить
отвар и ввести в него оставшиеся ком-
поненты. Оставить на 10 часов в тепле.
Профильтровать забродивший напиток.
Хранится смородиновый квас в бутыл-
ках в холодильнике.

Шарлотка со смородиной 
Ингредиенты: яйца - 4 шт.; сахар - 120 г; мука - 150 г (+ 1 ст.

л. для смешивания со смородиной); разрыхлитель - 0,5 ст. л.;
ванильный сахар - 1 пакетик (10 г); красная или чёрная сморо-
дина (свежая или замороженная) - 150 г; сахарная пудра для
подачи.

Смородину перебрать, вы-
мыть и обсушить. Если вы
используете замороженные
ягоды смородины, их нужно раз-
морозить, лишнюю жидкость
слить. Яйца вбить в миску.

К яйцам всыпать сахар,
ванильный сахар и с помощью
миксера взбить до однородной
массы. Яичная масса должна
стать пышной и немного посвет-
леть. 

Муку с разрыхлителем просеять, затем добавить в яично-сахар-
ную смесь и аккуратно, снизу вверх, перемешать.   Должно получить-
ся однородное тесто, по консистенции напоминающее густую смета-
ну. Форму для выпечки застелить пергаментом (у меня размер формы
20х20 см). Вылить половину теста.

Смородину смешать с 1 столовой ложкой муки и выложить на
тесто. Поверх ягод вылить оставшееся тесто, разровнять. 

Выпекать шарлотку со смородиной в разогретой до 180 градусов
духовке 30-35 минут (до красивого румяного цвета). 

Достать шарлотку из духовки и дать остыть. Затем вынуть из
формы, присыпать сахарной пудрой и украсить ягодами смородины. 

Вкусная, мягкая и ароматная шарлотка со смородиной готова.
Подавать с чашечкой ароматного чая. 

Маска для сухой, нормальной кожи защитит лицо от солнца
Простой способ защиты от солнца, в котором всего лишь нужно нанести

на кожу свежий взбитый желток куриного яйца. Маску оставляют на коже до

её полного высыхания, а в завершение смывают теплой водой.

Маска для комбинированной, жирной кожи
В этом рецепте народные знахари рекомендуют настоять на водке семе-

на огурца, взятые в соотношении 1:10. Настаивают смесь в прохладном

месте в течение 2-х недель, после чего процеживают.Готовый продукт раз-

бавляют очищенной водой также в соотношении 1:10 и уже этим лосьоном

ежедневно протирают кожу.Заметим, что огурец обладает легкими отбели-

вающими свойствами и защищает кожу от появления веснушек
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